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Il cyberbullismo e I'importanza delle parole

Un adolescente su due ha subito offese o violenze da parte di coetanei. Cosa ha insegnato ai ragazzi il progetto ‘Intrapprendere’

Nell'esperienza di molti ragaz-
zi e ragazze, il bullismo si verifi-
ca generalmente in luoghi che
essi sono costretti a condivide-
re con i loro persecutori, ad
esempio la scuola. Si tratta di
un comportamento caratterizza-
todaprepotenzee violenze, fisi-
che, verbali o psicologiche, con
I'intento di colpire la vittima, fa-
cendola sentire umiliata e deri-
sa. Quando, invece, i bulli agi-
scono attraverso la rete, parlia-
mo di cyberbullismo: un feno-
meno non meno grave del bulli-
smo tradizionale, che offende
I'immagine pubblica, agisce 24
ore su 24, viola la privacy e crea
sofferenze profonde, tanto da
spingere alcuni giovani al suici-
dio. Un vero e proprio reato da
denunciare con forza e da pre-
venire a livello educativo.

Secondo i pit recenti dati Istat,
il 50% degli 11-17enni parteci-
panti all'indagine, ha subito
qualche episodio offensivo o
violento da parte di coetanei

IMPARARE A DIFENDERSI
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Sopra la classe 3%A, in basso Carolina Picchio, 14enne suicida dopo essere stata vittima di bullismo, a destra la polizia postale

nei 12 mesi precedenti al son-
daggio, mentre il cyberbullismo
ha colpitoil 22,2 % di tuttele vit-
time di bullismo e nel 5,9% dei
casi si & trattato di azioni ripetu-
te pit volte al mese, con un’inci-
denza maggiore tra le ragazze.
Sitratta di cifre significative, an-
che considerando che molti ca-
si rimangono nell'ombra e che
in queste dinamiche, oltre il cy-

berbullo e la sua vittima, posso-
no essere coinvolte altre perso-
ne, come i complici del bullo o
gli spettatori.

Il progetto ‘Intrapprendere’ ci
ha permesso di riflettere sul for-
te impatto di queste esperienze
rispetto alla nostra ‘generazio-
nez’, naturalmente abituata a vi-
vere connessa, con lo sguardo
rivolto a uno smartphone o a un
pc, alle prese con ansie per like
e follower, giudizi esterni che in-
timoriscono, difficolta di stare
al passo con mode, influencer e
stereotipi di apparente perfezio-
ne, che, in alcuni casi, rischiano
di scatenare sensazioni di inade-
guatezza, specie in una fase de-
licata come quella dell’adole-
scenza. Seda una parteoccorre
promuovere la cultura del rispet-
to per sé e per gli altri, dall’altra
& necessario rafforzare la forma-
zione sui dirittie doveri dei citta-
dini digitali e contrastare i cy-
berbulli, a partire dalla consape-
volezza delle tante modalita in
cui, invisibili e anonimi dietro lo
schermo, agiscono: tra queste,
la diffusione di pettegolezzi o
immagini alterate della vittima,
|'aggressione con messaggi of-
fensivi e discriminatori, il furto
d'identita, l'invio di immagini o
testi di tipo sessuale (sexting) e
forme prolungate nel tempo,
che fanno temere anche per l'in-
columita fisica (cyberstalking).

Difendersi non & semplice, cer-
tamente occorre proteggere i
propri dati, controllare le impo-
stazioni privacy del profilo so-
cial, riflettere prima di condivi-
dere qualcosa e soprattutto tro-
vare il coraggio di parlare conle
persone che ci sono vicine e di
denunciare alla Polizia postale.
Altrimenti il rischio & quello di
isolarsi e sentirsi schiacciati,

proprio come e successo a Ca-
rolina Picchio, suicida a 14 anni,
per essere stata ricoperta di in-
sultiin seguito alla diffusione in
rete di un video girato da dei ra-
gazzi che, mentre lei era priva
di sensi a causa dell"alcool bevu-
to a una festa, I'"hanno accer-
chiata, simulando atti sessuali.
Prima di gettarsi nel vuoto dalla
finestra della sua stanza, Caroli-
na ha lasciato scritto un messag-
gio: ‘le parole fanno pit male
delle botte’. Un messaggio che
ci fa riflettere sul peso delle pa-
role, che devono essere scelte
con cura, perché hanno delle
conseguenze e possono aiutar-
ci a far guarire ferite profonde,
ma, se male utilizzate, rischiano
di crearne di nuove, dolorose e
a volte incurabili.
Ci si dimentica troppo spesso
che dall'altra parte dello scher-
mo c'é una persona, con la sua
sensibilita, le sue fragilita e la
sua storia. Allora lo sforzo deve
esserequelloditornare ad eser-
citarci ogni giorno alla gentilez-
za, perché la rete, cosi come la
nostra comunita, sia un luogo
accogliente, anche per quei bul-
li che devono essere aiutati a
scoprire e conoscere |la bellez-
za, quella vera, del ridere con
qualcuno e nondi qualcuno.
Classe 32A




